
서식4  고교학점제 지원시스템 게시용 운영계획서

m 개요

대학명 ◦전주기전대학(☎ 063-280-5322)
학  과 ◦메디칼스킨케어과
기  간 ◦2026년 7월 28일(화) ~ 7월 30일(목) (3회, 회당 6시간/총 18시간)
대  상 ◦1~3학년

m 강의 계획서 ※ 시스템 게시용이므로 강사명 중 가운데 글자는 ‘O’처리

차시 일자 주요 학습 내용
수업 시간

강사명 장소
시간 누계

1

7월 28일

(화)

ㆍ오리엔테이션: 메디컬 에스테틱의 정의 및 
최신 산업 트렌드 분석 10:00-11:00 1

이O희
신관 

111호

2 ㆍ피부 생리학 마스터: 표피 재생 주기
(Turn-over)와 피부 장벽 이론 11:00-12:00 2

3 ㆍ제모의 과학: 모발의 구조 및 성장 단계(성
장기/퇴행기/휴지기) 이해 13:00-14:00 3

4 ㆍ위생 및 감염 관리: 메디컬 케어의 핵심인 
소독법 및 고객 안전 수칙 14:00-15:00 4

5 ㆍ[실무 1] 저자극 메디컬 왁싱 기초: 텐션 
기법 및 부위별 맞춤 제모 실습 15:00-16:00 5

6 ㆍ[실무 2] 저자극 메디컬 왁싱 기초: 텐션 
기법 및 부위별 맞춤 제모 실습 16:00-17:00 6

7

7월 29일

(수)

ㆍ기기 관리 이론(1): 고주파와 초음파의 물
리적 특성 및 피부 투과 원리 10:00-11:00 7

이O희
신관 

111호

8 ㆍ기기 관리 이론(2): LED 광선 파장별
(Red/Blue) 세포 재생 메커니즘 11:00-12:00 8

9 ㆍ성분과 시너지: 기기 관리 효과를 극대화하
는 전문가용 앰플 성분 탐구 13:00-14:00 9

10 ㆍ[기기 실습 1] 고주파/초음파를 활용한 진
피층 탄력 강화 및 순환 케어 14:00-15:00 10

11 ㆍ[기기 실습 2] 이온 도입 기기를 활용한 
고농축 비타민 재생 솔루션 적용 15:00-16:00 11

12 ㆍ[기기 실습 3] 이온 도입 기기를 활용한 
고농축 비타민 재생 솔루션 적용 16:00-17:00 12

13

7월 30일

(목)

ㆍ메디컬 리커버리 레시피: 피부 재생 솔루션 
기획 10:00-11:00 13

이O희
신관 

111호

14 ㆍ맞춤형 고객 상담: 진단 데이터를 기반으로 
한 개인별 홈케어 처방 실습 11:00-12:00 14

15 ㆍ[심화 실습 1] 기기 관리를 결합한 '올인원 
스킨 리커버리' 풀코스 13:00-14:00 15

16 ㆍ[심화 실습 2] 기기 관리를 결합한 '올인원 
스킨 리커버리' 풀코스 14:00-15:00 16

17 ㆍ임상 보고서 작성: 관리 전후(Before & 
After) 데이터 비교 및 결과 분석 15:00-16:00 17

18 ㆍ성찰 및 발표: 개인별 리즈 피부 갱신 포트
폴리오 공유 및 진로 로드맵 발표 16:00-17:00 18
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